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massage Indien ayurvédique

Le massage ayurvédique, pratiqué de facon régulière, 
stimule l'élimination des toxines, relance la circulation sanguine

et lymphatique. Il permet de prévenir, de gérer le stress et la fatigue. 
Enfin, le massage ayurvédique travaille les tensions musculaires

en profondeur et garantit une relaxation tant physique que mentale. 
Djéa est originaire de l'Inde du sud et a été initié au massage par
sa grand-mère. En parallèle de ses études de psychologie à Paris, 

elle collabore avec le Docteur Marda, médecin ayurvédique de Pune
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