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massage Indien ayurvedique

Le massage ayurvedique, pratiqué de facon réguliere,
stimule I'eélimination des toxines, relance la circulation sanguine
et lymphatique. Il permet de prévenir, de gérer le stress et la fatigue.
Enfin, le massage ayurvédique travaille les tensions musculaires
en profondeur et garantit une relaxation tant physique que mentale.
Djea est originaire de l'lnde du sud et a été initié au massage par
sa grand-mere. En parallele de ses études de psychologie a Paris,
elle collabore avec le Docteur Marda, médecin ayurvédique de Pune




MAGAZINE VOTRE BEAUTE
JUILLET - AOUT 2005

Les clefs
joter de tous BéE atouts

Jnshtui “xfi,f:na;u 1No _
Massa gg ien ;
ayurv 1q |

LIEU :1a decn est tres sobre, minimalis-
te, da.n*s des harmonies de gris (elle vise
une clientéele mixte), Elle dégage une
agreable sensation reposante. Les pories
apitonnées isolent de tout bruit extérieur.
:Djéa propose une version .
douce ou « musclée » du massage, c'est-a-
dire avec des pressions plus ou moins

fortes, et 'informe g'il y a des zones que i L P e A

l'on aime ou non se faire masser.
effleurages, pétrissages, percussions et pressions s'enchainent pour
donner du dynamisme au corps, tout en libérant les tensions accurmnulées,
1'huile aux plantes utilisée est concoctée par un médecin ayurvedique.
global, ce massage relance aussi les circulations sanguine et lympha-
tigue et active I'élimination des toxines. Parfait en cas de jambes lourdes.
‘les « nceuds » peuvent faire mal sous la pression des doigts.
RE AVIS: en sortant, on respire super bien, comme si quelque chose
s'ét: 11t déblo qué dans la poitrine. On se sent aussi plus légére.
: 70 € les 60 mn. 7 rue du Louvre, Paris 1°7, tél. 01 40 26 18 07
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MAGAZINE MADAME FIGARO
SAMEDI 26 FECRIER 2005

OURTOUS

ZAPBEAUTE| = )

N JOUR A LECOLE DE
ANSE DE LOPERA

WIS TEBRD - [ f

Emmanuel Montecino a quitté son salon de coiffure du XVI® arron-
dissement pour ouvrir un nouveau lieu dédié a la beauté dans le quar-
tier des Halles, Ce spécialiste de la coupe & sec partage la parlie coif-
fure du rez-de-chaussée avec Sonoko (ex-Massato). La technigue &t
es cabines de soin se trouvent au sous-sol. C'est |2 que ['ai festé e

massage indien ayurvédique : exceptionnel! Je m'allonge sur ke ventre
et Djea (d'origine indienng) me recouvre le dos avec une servietie.
Paour éviter tout frisson, elle branche aussi une couverture chauffante.
Elle commence par un pétrissage des pieds puis remonte lentemer
en massant fermement chague partie du corps, en insistant sur les
zones tendues. Pour débloquer le bas du dos, specialement contracte
elle est méme montée sur |a table pour avoir un meilleur appui.. Aprés
avoir terminé par la nugue, cette masseuse hors pair me demande de
me retourner. Méme scénario pour le cote face. Pendant le massage
Djéa a utilisé un mélange d'huiles végétales et essentielles préparé sur
mesure par un médecin indien. Je suis ressortie moulue mais in-
croyablement détendue. A prévoir en fin de journée pour une nuit de
réve. Les plus : une déco design, des cabines impeccables et des ho-
rElI"E-S CIJ- permettent les rendez-vous en sortant du bureau. B. M.
Montecing, 7, nue au
Lolwre, 75007 Paris, Tal. ;
01.40.26.18.07. Massage
Indian Corporal - une heurs,
0 €; Massage Ingien
Corporel pius Brushing :
95 € Dy lundi au samedi,
de 10 heures & 20 heures.
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UNE JOLIE

DOREE A P

VOILEES ET b
FASHION VIETIMS

LA DOUBLE

DES SAOUDIENN|

n° 242

Eool: ahonte
de redoubler

uL'échangisme
relnce-itfe desi?

= Nutrition
Nos livres préférs

Magazine ELLE
13 JUIN 2005
n° 789

INDISPENSABLES MASSAGES

Les massages font partie intégrante de la

& 108 ADRESEK médecine ayurvédique, comme I'alimentation.

o On attend d’eux qu'ils soient reloxants
(= plus de sérénité) et tonifiants.

NOS BONMES ADRESSES

Mademoiselle Djea masse comme sa grand-

Wil Aprts o docii! __ mére & Pondichéry, avec une solide intuition du
1 e orarcire chi Tecub L F corps, Surtout la région du socrum qui, dans

i I' Ayurveda, correspond au dosha Vata, celui qui

orchestre les échanges des fluides et le petit

142560064 business lymphatique. Huile aux 30 ingrédients,

“I'en al Diem le dOS” poudre de gommage ou masque aux épices

traditionnellement. La bonne ordonnance ?

. Lnﬁvmnouqus S o gl % CIOES: | Win Reue et efiie, 55 i est Un massage par semaine pendant deux ou trois
isadlontlecoms  prise », confime 18 pSychothém.  Enfants. 22700 Pesod Sate mois. {70 € I'heure et 45 € la demi-haure

supplémentaire.) MARTIME KURZ
» 7, rue du Louvre, Paris-17. Tél. ; 01 40 26 18 07.




AUTRE FACON DE CHASSER LE STRESS, le massapge ir

Sophie Gischand
Loy, BN Pans.
i - TO & [T hsaire]
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